
Конспект занятия по познавательному развитию в старшей группе 

«Народный праздник Сретенье» 

Актуальность 

Одна из проблем современного образования состоит в том, что в процессе 

воспитания зачастую утрачивается историческая преемственность поколений. 

Дети лишаются возможности знакомиться с историей и традициями народных 

праздников, узнавать о том, как жили на Руси люди, как готовились к праздникам 

и как встречали их. 

 

Цель: Приобщить детей к русской традиционной культуре, познакомить детей с 

народным праздником Сретенье.   

Задачи:  

Образовательная: Закреплять знание детьми характерных признаков зимы и 

весны; тренировать в отгадывании загадок, запоминании русских народных 

закличек, пословиц, поговорок; разучить русские народные игры; формировать 

активную речь. 

Развивающая: Побуждать детей к совместной познавательной и творческой 

деятельности; развивать память, мышление, наблюдательность, ловкость, 

быстроту реакции, координацию движений. 

Воспитательная: Прививать любовь и уважение к традициям и культуре своей 

страны; воспитывать чувство патриотизма. 

 

Словарная работа: Громница, зимоборы, Ерзовка. 

 

Планируемый результат: У детей развит познавательный интерес и устойчивое 

восприятие истоков русской народной культуры. 

 

Материалы и оборудование: Корзинка, костюмы, платочки (косыночки) для 

девочек, костюмы, кепки с цветком для мальчиков, лист бумаги, цветные 

карандаши, две веточки от дерева (одна из них с распускающейся листвой), 

цветные ленточки, ноутбук, презентация «Сретенье встреча Зимы с Весной». 

 



Ход Занятия: 

Воспитатель в костюме «Хозяюшки». Дети в группе. Воспитатель и дети 

вместе произносят приветствие на фоне звуков весеннего леса. 

Приветствие: Давайте порадуемся солнцу и птицам,  

(дети поднимают руки вверх) 

                        А также порадуемся улыбчивым лицам (улыбаются друг другу) 

                        И всем, кто живет на этой планете, (разводят руками) 

                        «Доброе утро!» скажем мы вместе (берутся за руки) 

                        «Доброе утро!» - маме и папе «Доброе утро!» - останется с нами. 

Воспитатель: Дети мы всем пожелали доброго утра. А посмотрите, что у меня 

сегодня в корзинке. В корзинке веточки, некоторые из них с распускающимися 

листиками. Скажите, пожалуйста, в какое время года бывают такие веточки? 

(показывает веточку без листвы). И в какое время года бывают такие веточки? 

(показывает веточку с распускающейся листвой). 

Дети: Зимой и весной. 

Воспитатель: Правильно. Давайте пометим наши веточки цветными ленточками, 

(голубая -  зима, а зеленая – весна). Соберем их все вместе в корзинку для 

«встречи».  

Сегодня мы с вами отправимся в путешествие в края далекие, в старину 

глубокую. Отправляемся мы с вами в те дни февральские, когда в старину люди 

верили в обычаи народные. Люди мороз и зиму провожали, а весну-красну 

зазывали. А назывался тот народный праздник Сретение, в середине февраля его 

праздновали.  

С давних времён этот день считался первой встречей весны. «Зима с летом 

встретились» говорили в народе. Время зимы уже проходит, и она должна 

уступить место весне (показ картины «Встреча» на экране компьютера).  

Воспитатель: Какие изменения в природе вы наблюдаете?  

Дети: Уже заметно прибавился день. Хоть ещё и снег кругом, но солнышко 

светит ярче.  

Воспитатель: Вот и получается, что ночи ещё за зимой, а дни — за весной. 

Зима недаром злится, 

Прошла её пора — 



Весна в окно стучится 

И гонит со двора.              

 Ф. И. Тютчев 

Воспитатель: Как вы думаете, поворот от зимы к весне чувствуют звери в лесу? 

Дети: В берлоге медведь поворачивается с бока на бок - просыпается… 

Воспитатель: В старину этот праздник ещё называли Громницами – почитали и 

славили огонь. Люди на Сретение несли свечи в церковь, освещали. Забирали 

домой. А затем в течение всего года зажигали, если гремела гроза, чтобы отвести 

гром и беды.  

Начиная с утра этого дня курам давали овёс с особым приговором «Корми кур 

овсом – будешь с овсом». 

Затем шли в сад и руками трясли снег с плодовых деревьев – к богатому урожаю. 

Немало придумано поговорок, связанных со Сретением.  

Воспитатель: Какие поговорки вы подготовили? 

Дети: «У дня больше света, а у ночи меньше стужи»; 

 «Зима весну встречает, заморозить хочет, а сама от своего хотенья только 

потеет»; 

 «Солнышко на закате засияет- морозы больше не ударят»; 

«Какова погода на сретение – такова и весна будет»; 

«Если валит снег или на небе белые звёзды, весна будет поздняя»; 

«Метель – год неурожайный»; 

«Оттепель и курочка напьётся воды – весна ранняя». 

Воспитатель: Бросали палку поперёк дороги и немного ждали заметёт её снег – 

значит сочной, густой травы не ждать. Вот и встретились Зима с Весною на 

Сретение. Чтобы узнать, кто из них сильнее они силами мерялись. 

Чтобы Весне помочь, мужики в деревнях в этот день выходили на улицу и 

устраивали «Зимоборы» - кулачные бои. Одна часть одевалась в кафтаны - 

летнюю одежду, другая в шубы. Если побеждали те, кто был одет в кафтаны, то и 

весна должна была вскоре победить.  

Воспитатель: И мы сейчас поборимся, устроим свои Зимоборы.  

(Игра  «Зимоборы») 



Воспитатель: Дети, вы какое время года больше предпочитаете и почему: зиму 

или весну?  

Дети: … 

Воспитатель: Послушайте народные приметы об этих временах года: 

- Зима снежная - лето дождливое; 

- Зима морозная - лето жаркое; 

- Сильно собаки валяются в снегу - быть метели; 

- Воробьи дружно чирикают - к теплу; 

- Рано затает - долго не растает; 

- Птицы вьют гнёзда на солнечной стороне - к холодному лету; 

- Вода на лугу - сено в стогу; 

- Весною много грязи - хлебушек хороший. 

Воспитатеь: Вы знаете загадки о зиме и весне?  

(дети друг другу загадывают загадки): 

В новой стене, в круглом окне, 

Днём стекло разбито, 

За ночь вставлено. 

(Прорубь) 

Доброе, хорошее, 

На всех людей глядит, 

А людям на себя глядеть не велит. 

(Солнце) 

Прозрачен, как стекло, 

А не вставишь в окно. 

(Лёд) 

Не зверь, не птица 

Под снегом таится. 

Весна придёт 

Побежит, запоёт. 

(Ручей) 

Физминутка 



Воспитатель: Ребята, в этот праздник  играли в различные игры и забавы. Я вас 

приглашаю сыграть в игру, которая называется «Согревалочка». 

Ребята, выходите! (Дети строятся  вокруг Педагога, ходят по кругу, говорят 

слова и выполняют движения по тексту). 

Идем-идем с тобой дорогой длинною и зимнею (идут по кругу) 

К зайчишкам, мишкам, снегирям (идут по кругу), 

Мы руками хлоп-хлоп, (хлопают руками), 

И ногами топ-топ, (топают ногами), 

Головою круть-круть, (крутят головой), 

Постучали в грудь, в грудь. (греются) 

А на улице мороз (обнимают себя руками), 

Отморозит деткам нос (трут нос), 

Отморозит ушки (греют ушки), 

Щечки, словно плюшки (надувают щечки и «протыкают» пальчиками), 

Не страшен холод и мороз, (дразнятся), 

Когда с тобою вместе мы (грозят пальцем), 

Мы в теплый шарфик спрячем нос (закрывают нос рукой), 

И нам поможет песенка! (приплясывают). 

Воспитатель: На Сретение всегда пекли блины, баранки, они круглые, похожи на 

солнышко. А также пекли печенье в виде разных домашних животных.  

Воспитатель: Как вы думаете, кому и для чего пекли печенья? 

Дети: …. 

Воспитатель: Его раскладывали везде: в сараях, чтобы скотина водилась, не 

болела, в кладовых, чтобы много припасов было, на окна, чтобы не болеть, 

счастливыми быть. А еще в этот день выпекали из сдобного теста жаворонков, 

голубков, ласточек – предвестников весны. Всю работу надо было успеть сделать 

засветло, так как на Сретение при свечах даже ужинать запрещалось.  

Воспитатель: И мы вместе тоже испечём баранки да печенья. 

(Дети рассаживаются за рабочие столы 

и лепят из солёного теста баранки, печенье, фигурки птиц). 

Воспитатель: Заранее на Сретение девушки изготавливали из соломы куклу. Как 

ее называли?  



Дети:… 

Воспитатель: Куклу из соломы называют «Ерзовка» - символ олицетворения 

Духа Огня и бога любви. Её украшали дарами: цветами, красивыми лентами. 

Воспитатель: Мы с вами тоже сделаем куклу Ерзовку и украсим её. У нас есть 

красивые отрезки ткани и разноцветные ленты.  

(Дети делают и украшают кукол). 

Воспитатель: Как вы думаете, для чего делали и украшали Ерзовку? 

Дети: … 

Воспитатель: Куклу выносили на улицу, водили вокруг неё хороводы, зазывали 

солнышко.  

Дети (водят хоровод вокруг Ерзовки, приговаривают): 

- Солнышко, солнышко, выгляни на брёвнышко,  

   Сядь на пенёк, разгуляй весь денёк! 

 

- Солнышко-вёдрышко, выгляни в окошко,  

  Там твои детки сидят на запечке, 

  Лепёшки валяют, тебя поджидают. 

 

- Солнышко-колоколнышко, 

   Ты пораньше взойди, нас пораньше разбуди, 

   Нам в поля бежать, нам весну кликать. 

Воспитатель: Появлялось солнышко, побежали ручейки…  

На Сретенье люди просили Ерзовку о счастье, благополучии в доме (урожая, уюта 

в доме, здоровья родным, любви близких).  

Воспитатель: Что бы вы попросили для счастья в своем доме? 

Дети: … 

Воспитатель: Когда солнышко оказывалось в зените, куклу сжигали. Считалось, 

что своим горением Ерзовка уничтожает голод, приносит тепло, хороший урожай. 

(Звучит музыка). 


