
Календарно-тематический план работы Абликовой Людмилы Васильевны  

воспитателя МКДОУ Нагорновский детский сад 

средняя группа, октябрь, 2022г. 

Тема недели: «Что изменилось осенью?» 

Цель: Расширять представления детей об осени. Воспитывать бережное отношение к природе. Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало – исчезли бабочки, отцвели цветы и т.д.); вести сезонные наблюдения. 

Сроки: 3 – 7 октября 

Итоговое мероприятие: Выставка детского творчества «Осень» 
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Режим 

Совместная деятельность взрослых и детей с учетом образовательных областей Организация 

развивающей 

среды для 

совместной 

деятельности 

 

Взаимодействие 

с родителями 
Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 
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УТРО 

 

Доброжелательная встреча 

детей, приветствие 

Утренняя гимнастика 

Комплекс № 5 Упражнения с 

кубиками. 

Ежедневный рефлексивный 

круг: «Как вы провели 

выходные?» 

Цель: Развивать связную речь 

детей, навыки составления 

рассказа. 

Разучивание потешки «Дон! 

Дон! Дон!»  

Цель: Развивать память и 

речь. 

 

с Дамиром А. выучить 

потешку «Дон! Дон! Дон!»  

Цель: Развивать память и 

речь. 

 

Трудовые поручения 

«Польём цветочки» 

Цель: закрепление 

умений и навыков 

ухода за комнатными 

растениями 

В центр познания 

разместить  

детские 

энциклопедии с 

иллюстрациями 

на тему: «Осень» 

 

 

Индивидуальные 

беседы с 

родителями по 

мере 

необходимости о 

самочувствии 

детей в 

выходные дни 

 



ООД     Художественно – эстетическое развитие. Рисование.  

Тема: «Золотая осень»  

Программное содержание: Учить детей изображать осень. Упражнять в умении рисовать дерево, ствол, 

тонкие ветки, осеннюю листву. Закреплять технические умения в рисовании красками (опускать кисть 

всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю каплю о край баночки, хорошо промывать кисть в 

воде, прежде чем набирать другую краску и т.д.) Подводить детей к образной передаче явлений. 

Воспитывать самостоятельность, творчество. Вызывать чувство радости от ярких красивых рисунков. 

    Физическое развитие. Физическая культура. 

Тема: «Ходьба на повышенной опоре, прыжки с продвижением вперед.»   

Задачи: Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в 

энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с 

продвижением вперед. 

 

ПРОГУЛКА Наблюдение за березой 

(прогулка №1) 

Цель: Продолжать знакомить 

с березой, выделяя 

характерные признаки и 

изменения, связанные с 

временем года – воспитывать 

бережное отношение к дереву 

как живому объекту природы. 

Подвижная игра «Беги к 

березе». 

Цель: Учить быстро 

выполнять действия по 

сигналу воспитателя. 

С Дамиром А. 

Индивидуальная работа по 

развитию движений: 

«Попади в цель» 

Цель: развивать меткость, 

глазомер. 

 

Трудовая 

деятельность. 

Уборка территории 

Цель: Приучать 

работать сообща, 

добиваться 

выполнения задания 

общими усилиями. 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей на участке, 

игры с выносным 

материалом – 

развитие навыков 

совместной 

игровой 

деятельности 

 

ВЕЧЕР 

 

Гимнастика после сна  

Комплекс № 3 «Дождик» 

Сюжетно-ролевая игра по 

сказке «Вершки и корешки». 

Цель: Закрепить умения детей 

обыгрывать сюжет, 

распределяя роли и используя 

атрибуты, необходимые для 

игры по сказке. 

 

Д/ И «Геометрическое лото» 

Цель: развивать внимание, 

помочь запомнить 

геометрические фигуры. 

Дамир А 

Совместная 

деятельность в центре 

природы. 

Рассматривание 

иллюстраций по теме: 

«Овощи, фрукты». 

Беседа по данной теме 

о пользе витаминов, и 

в каких фруктах и 

овощах, какие 

витамины содержатся 

Приготовить 

атрибуты для 

сюжетно-ролевой 

игры по сказке 

«Вершки и 

корешки». 

Предложение 

родителям 

разучить с 

детьми стихи об 

осени. 



ПРОГУЛКА Наблюдение за погодой 

(вечером становится 

прохладно) 

Подвижная игра: «Совушка» 

Цель: Учить ориентироваться 

в пространстве, развивать 

интерес к игре. 

Развитие основных 

движений: «Поймай мяч 

двумя руками». 

Цель: учить детей ловить 

мяч  

Дамир А. 

Труд: сбор игрушек 

Цель: учить детей 

наводить порядок на 

участке 
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Режим 

Совместная деятельность взрослых и детей с учетом образовательных областей Организация 

развивающей 

среды для 

совместной 

деятельности 

 

Взаимодействие с 

родителями 
Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 
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УТРО 

 

Доброжелательная встреча 

детей, приветствие 

Утренняя гимнастика 

Комплекс № 5 Упражнения 

с кубиками. 

Ежедневный рефлексивный 

круг: «Чем бы хотели 

сегодня заняться?» 

Цель: Развивать связную 

речь детей, навыки 

составления рассказа. 

Игра (упражнения с 

движением рук): «Будем мы 

варить компот»  

Индивидуальная работа с 

Дамиром А. 

Д/и «Геометрическое 

лото» Упражнять в умении 

различать и называть 

геометрические фигуры. 
  

 «Мы сегодня создаём 

порядок в группе» 

Цель: развитие 

уважения детей к 

труду взрослых  

 

 Индивидуальные 

беседы по 

запросам 

родителей 

 

 

ООД    Познавательное развитие. ФЭМП 

Тема: «Геометрические фигуры. Сравнение двух предметов по длине и ширине» 

Цель: Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине и ширине, обозначать результаты 

сравнения словами: «длинный – короткий», «длиннее – короче», «широкий – узкий», «шире – уже». 

Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме и пространственному расположению. 

И.А. Помораева В.А. Позина  

«Формирование элементарных математических представлений» Стр.14-15 

 



    Художественно-эстетическое развитие. Музыка 

Тема: «Здравствуй осень!» Программное содержание: Закреплять умение отвечать на вопросы о 

характере и настроении музыкального произведения. Учить подыгрывать на шумовых инструментах. 

Воспитывать культуру слушания музыки. Развивать чувство ритма, творческие способности. 

Совершенствовать умение менять движения с изменением звучания музыки. 

М.Б. Зацепина Г.Е. Жукова «Музыкальное воспитание в детском саду» Стр.49 - 51 

ПРОГУЛКА  «Наблюдение за погодой» 

(прогулка №2)  

Цели: Обращать внимание 

на то, как изменилась 

природа; учить сравнивать 

природные изменения; 

развивать 

наблюдательность. 

Наблюдение за изменениями 

произошедшими в природе. 

Какое стало небо? Как часто 

светит солнце? Идет ли 

дождь? 

Подвижная игра: «Догони» 

Цель: Учить быстро 

действовать по сигналу 

Индивидуальная работа по 

развитию основных 

движений:  «Попади в 

цель» 

Цель: развивать меткость, 

глазомер. 

Дамир А. 

Трудовая 

деятельность 

Уборка осенних 

листьев 

 

Свободная 

игровая 

деятельность 

детей  

 

ВЕЧЕР 

 

Гимнастика после сна  

Комплекс № 3 «Дождик» 

Упражнение по мотивам 

стихотворения: Саша у нас 

зайчик, Зайчик-побегайчик! 

Зайчик Саша – скок-поскок,  

Подберет штаны, носок. 

Свои вещи не теряет 

И на место убирает 

Цель: Приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна. 

«Веселый язычок»   

Тема: «Описание игрушек. 

Игра в прятки» 

  

 

В центр 

театрализации и 

музыки внести 

шумовые 

музыкальные 

инструменты. 

В центр Здоровья 

внести дорожки 

здоровья.  

В центре книги 

поместить 

иллюстрации с 

изображениями 

игрушек. 

 

Рекомендации 

родителям: 

Посоветовать 

сходить вместе с 

детьми в парк, лес, 

полюбоваться 

красотой осенней 

природы, обратить  

внимание ребёнка 

на птиц 

ближайшего 

окружения. 

 



Задачи: Учить детей при 

описании игрушки называть 

ее признаки, действия, 

связывать между собой 

предложения. Закреплять 

умение соотносить названия 

животных с названиями их 

детенышей, упражнять в 

использовании форм 

единственного и 

множественного числа 

существительных, 

обозначающих детенышей 

животных, формировать 

представления о предлогах 

за, под, на, в, навыки их 

применения в речи. 

Укреплять 

артикуляционный аппарат, 

отрабатывать навыки 

правильного произношения 

звуков с, сь изолированных, 

в словах и фразах; учить 

произносить звук с 

длительно, на одном выдохе, 

отчетливо и внятно 

проговаривать слова  

ПРОГУЛКА Наблюдение за воробьями. 

Цель: Расширять знания о 

внешнем виде и повадках 

воробья. Подвижная игра 

«Зайцы и волк». 

Цель: Упражнять в беге 

врассыпную, прыжках.  

Упражнение «Прыжки по 

кочкам» 

Цель: учить детей 

прыжкам на двух ногах  с 

Дамиром А. 

 

Труд: сбор игрушек 

Цель: учить детей 

наводить порядок на 

участке. 
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Режим 

Совместная деятельность взрослых и детей с учетом образовательных областей Организация 

развивающей 

среды для 

совместной 

деятельности 

 

Взаимодействие с 

родителями 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 
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УТРО 

 

Прием детей.  

Визуальный осмотр.  

Утренняя гимнастика 

Ежедневный рефлексивный 

круг: «Что я видел по дороге 

в детский сад?» 

Цель: Развивать связную 

речь детей, навыки 

составления рассказа. 

 

По ситуации.  В центр познания 

внести новые 

настольные игры 

«Круглый год», 

«Календарь 

природы», в 

центр 

художественного 

творчества -

тарелочки, 

краски, тряпочки, 

в речевой центр - 

пособия для 

дыхательной 

гимнастики 

 

 

 

ООД    Развитие речи 

Тема: «Чтение стихотворения И. Бунина «Листопад». Составление рассказа о кукле». 

Цель:  Продолжать учить детей составлять рассказы об игрушке. Познакомить со стихотворением о 

ранней осени, приобщая к поэзии и развивая поэтический слух. 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» стр.30-31. 
   Изобразительная деятельность. Лепка Тема: «Грибы» 

Программное содержание: Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, используя усвоенные 

ранее приемы лепки (раскатывание глины прямыми и кругообразными движениями, сплющивание 

ладонями, лепка пальцами) для уточнения формы. Подводить к образной оценке работ. Т.С. Комарова 

«Изобразительная деятельность в детском саду» стр. 32-33 

   Физическое развитие. Физическая культура 

Тема: «Ходьба на повышенной опоре, прыжки с продвижением вперед».  Задачи: Учить детей 

сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном 

отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с 

продвижением вперед. 

 



ПРОГУЛКА «Наблюдение за состоянием 

погоды» (прогулка №3) 

Цели: Формировать 

представление о природном 

явлении – тумане.  

Наблюдение за туманом. 

 Цель: Учить наблюдению за 

сезонными явлениями. 

Подмечать особенности 

этого явления, делать 

выводы. 

Игра «Кто быстрее» 

Цель: Совершенствовать 

умению бегать, лазать, 

прыгать; развивать реакцию.  

Развитие основных 

движений 

 «Прыжки с продвижением 

вперед» 

Цель: учить детей прыгать 

правильно с Дамиром А. 

 

Самостоятельная 

деятельность на 

прогулке.  

Сюжетно-ролевые 

игры по желанию 

детей  

Трудовая 

деятельность 

По окончанию 

прогулки собрать 

оборудование. 

 

  

ВЕЧЕР 

 

Гимнастика после сна  

Комплекс № 3 «Дождик» 

Самообслуживание после 

дневного сна. 

Игровая ситуация «Вместе с 

куклой одеваемся» 

Цель: Приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна. 

Самостоятельные игры в 

центре Здоровья 

Цель: Способствовать 

развитию физических 

качеств. 

Штриховка: «Листочки» 

«Дерево» 

Цель: развивать точность 

движений руки Дамир А. 

 

 Беседа с детьми 

«Я и друзья» 

Цель: учить детей 

положительным 

признакам 

дружбы 

 

 

Беседа с 

родителями на 

тему «Как одевать 

детей на осеннюю  

прогулку» 

ПРОГУЛКА Подвижная игра «Найди, где 

спрятано» 

Цель: Учить 

ориентироваться в 

пространстве. 

Игровая деятельность. 

 

 Самостоятельная 

деятельность на 

прогулке.  

Трудовая 

деятельность 

По окончанию 

прогулки собрать 

оборудование. 
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Режим 

Совместная деятельность взрослых и детей с учетом образовательных областей Организация 

развивающей 

среды для 

совместной 

деятельности 

 

Взаимодействие 

с родителями 
Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 
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УТРО 

 

Прием детей.  

Визуальный осмотр 

Утренняя гимнастика 

Комплекс № 5 

Упражнения с кубиками 

Ежедневный рефлексивный 

круг: «Чтобы я хотел узнать?» 

Цель: Развивать связную речь 

детей, навыки составления 

рассказа. 

 

Индивидуальная работа с 

Дамиром А. 

Артикуляционная 

гимнастика.  

Разучивание потешки «Идет 

лисичка по мосту» – 

познакомить  с потешкой, 

помочь запомнить текст.  

. 

 

Беседа с детьми «Как 

надо вести себя в 

группе» 

Цель: закрепит навыки 

культурного 

поведения в группе  

 

Подготовить 

атрибуты к 

сюжетно-ролевой 

игре «Семья» 

(наборы 

кукольной 

посуды, коляски, 

машины) 

 

 

 

ООД    Познавательное развитие. Основы науки и естествознания 

Тема: «У медведя во бору грибы, ягоды беру…» 

Цель: Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Дать представления о пользе для здоровья 

человека природных витаминов. 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» стр.30 – 33  
   Музыкальная деятельность. Музыка 

Тема: «Осенняя прогулка»  

Цели: Закреплять умение узнавать музыкальные произведения на слух и называть их, отвечать на вопросы 

о них. Формировать умение слышать ускорение темпа в музыке. Развивать песенное творчество. Учить 

различать звучание музыкальных инструментов. Воспитывать любовь к природе, бережное отношение к 

ней. 

 

ПРОГУЛКА «Наблюдение за  птицами» 

(прогулка № 4)  

Цели: Расширять 

представления о перелетных 

птицах, об изменении жизни 

птиц осенью, когда наступают 

холода. Воспитывать любовь и 

заботу о птицах. 

 Самостоятельная 

деятельность на 

прогулке  

Трудовая 

деятельность. 

Сбор семян деревьев.  

Цель: Привлекать 

детей к сбору семян и 

Труд: Игра  

«Собери букет из 

листьев»  

Цель: Развивать 

воображение. 

 



 Подвижная игра: «Собачка и 

воробей» 

Цели: Закреплять знания о 

характерных движениях птиц. 

Учить имитировать их по 

голосу.  

закреплять название 

деревьев.  
 

 

ВЕЧЕР 

 

Гимнастика после сна  

Комплекс № 3 «Дождик» 

Беседа на тему: «Будь вежлив» 

Цель: развивать культуру 

поведения в обществе, учить 

детей здороваться со 

сверстниками и со старшими. 

Развитие творческих 

способностей через 

тестопластику: «Тили-тили-

тесто» 

Тема: «Солнышко» 

Цели: Закреплять умение 

определять формы круг и шар, 

находить между ними 

различие. Учить 

формообразующему движению 

– скатывание жгутика, развить 

мелкую моторику, мышление, 

воображение. 

Д/И «Где мой друг?» 

Цель: развивать 

зрительную память, 

внимание, активизировать 

словарь Дамир А. 

 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

детей в различных 

игровых центрах 

 

 

Внести 

необходимые 

атрибуты для 

сюжетно-ролевой 

игры.  

 

Консультация 

«Учим ребенка 

беречь природу» 

 

ПРОГУЛКА Наблюдение за осенними 

работами на огороде. 

 Цель: Закреплять знания о 

сезонных изменениях в 

природе. 

Подвижная игра «Зайцы и волк 

Цель: Развивать у детей умение 

выполнять движения по 

словесному сигналу; 

упражнять в беге по определен. 

направлению с увертыванием. 

 Труд: сбор игрушек  

Цель: учить детей 

наводить порядок на 

участке 

 

Рисование на  

песке листья, 

деревья 

Цель: учиться 

правильно 

рисовать листья, 

деревья. 

 

 

 



 

Д
ен

ь
 н
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Режим 

Совместная деятельность взрослых и детей с учетом образовательных областей Организация 

развивающей 

среды для 

совместной 

деятельности 

 

Взаимодействие 

с родителями 
Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 -

0
7
.1

0
.2

2
 

 

 

 

УТРО 

 

Прием детей. Визуальный 

осмотр 

Утренняя гимнастика 

Ежедневный рефлексивный 

круг: ««Что интересного 

произошло у нас в группе 

вчера?» 

Цель: Развивать связную речь 

детей, навыки составления 

рассказа. 

Индивидуальная беседа с 

Дамиром А. о правилах 

поведения в группе  

 

К.Г.Н - закрепить 

позитивное отношение 

к умыванию, учить 

воспринимать мытье 

рук как обязательную 

необходимость 

Пополнить центр 

Здоровья 

атрибутами 

(мячами, 

скакалками, 

кеглями, 

обручами, 

флажками, 

султанчиками.) 

 

 

 

ООД    Познавательное развитие. ФЭМП 

Тема: «Сравнение двух групп предметов, разных по форме». 

Программное содержание: Продолжать учить сравнивать две группы предметов, разных по форме, 

определяя их равенство или неравенство на основе сопоставления пар. Закреплять умение различать и 

называть плоские геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник.  

Упражнять в сравнении двух предметов по высоте, обозначая результаты сравнения словами: высокий, 

низкий, выше, ниже. 

   Физическая деятельность. Физическая культура  

Тема: «Упражнения в прыжках, координация движений, подбрасывание и ловля мяча двумя руками». 

Задачи: Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер. Упражнять в прыжках 

 

ПРОГУЛКА «Наблюдение за осенними 

работами на огороде» 

(прогулка №5) 

Цель: Закреплять знания о 

сезонных изменениях в 

природе. 

Наблюдение за ветром 

Цели: учить вести 

наблюдение за сезонными 

Развитие основных 

движений: ходьба по низкой 

скамейке. 

Цель: упражнять в ходьбе 

приставным шагом по 

низкой поверхности.  

 

Привлекаем детей к 

выполнению 

простейших трудовых 

действий. 

Формирование 

навыков поддержания 

порядка на участке. 

 

Самостоятельная 

деятельность на 

прогулке с 

выносным 

материалом 

 

 



изменениями в природе. 

 Подвижная игра «С кочки на 

кочку» 

Цель: Продолжать развивать 

умение бегать и упражнять в 

прыжках 

ВЕЧЕР 

 

Гимнастика после сна  

Комплекс № 3 «Дождик» 

Повторение стихотворения 

И.Бунина «Листопад» 

Цель: Продолжать знакомить 

детей с поэзией. 
Итоговое событие. Выставка 

детского творчества «Осень»  

 Цель: учить детей 

анализировать свои работы, 

высказывать свой мнение о 

работах других детей, 

воспитывать чувство 

прекрасного  

 Самостоятельная 

деятельность в 

музыкальном уголке, 

использование в игре 

театральных костюмов 

 

 Привлечение 

родителей к 

созданию  

фотоальбома 

«Осень». 

 

ПРОГУЛКА Подвижная игра «У медведя 

во бору» 

Цель: Учить соблюдать 

правила игры, развивать 

ловкость и быстроту бега.  

Самостоятельная игровая 

деятельность детей с 

выносным материалом. 

Упражнение по развитию 

движений 

Удары по мячу ногой 

Цель: учить детей отбивать 

мяч 

Дамир А 

Трудовая 

деятельность. 

Предложить детям 

собрать песок в 

песочницу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


