YcnoBus MATAHUS O6yan-OHII/IXC${,
B TOM 4YHUCJIC UHBAJINJAOB U JIUI C OI'pPaHHYCHHBIMU
BO3MOXHOCTAMM 3 1J0POBbA

MKJIOY HaropHoBckuil aeTckuil caj o0ecneyuBaeT paldoOHAIBHOE H
cOaJlaHCUPOBAHHOE TMHUTAHUE JIETEW B COOTBETCTBUM C MPUMEPHBIM HUKIMYHBIM
MEHIO, Pa3pa0OTaHHBIM MO YCTAHOBIICHHOW (opMe aJii BO3PACTHOM KaTeropuu
nerei ¢ 3 10 7 ner.

Opranuzanus ndtanust AeTed (mojiydeHue, XpaHeHHe W YYET MPOJIYKTOB
MUTAHUS, TPOU3BOJCTBO KYJIMHAPHOM TMPOAYKIIMA B NHUIICOJIOKE, CO3/IaHHE
yCJIOBUM I mpuéma MNHUINM JEThbMU B Tpynmax U TMp.) OOecreuyruBaeTcs
COTPpYJHUKAMHU THUIIEOTI0Ka U PAOOTHUKAMHM YUpEeXKIACHUS B COOTBETCTBUU CO
MITATHBIM paclUCaHueM U (PYHKIIMOHATbHBIMHU O00S3aHHOCTSIMH.

[lutanue geTeil COOTBETCTBYET MPHUHIMIAM  IIAASIIETO  MMHUTAHUS,
IpPEeyCMATPUBAIOIINM HCIIOJIB30BAaHUE OIPEEICHHBIX CIIOCOOOB MPUTOTOBICHUS
Oyrof, TakuX KaK Bapka, MPUTOTOBJICHHWE Ha Tapy, TYIICHHWE, 3aleKaHue, |
UCKIIIOYAIOIUM  KapKy Odrof, a Takke HCIOJIb30BaHUE MPOIYKTOB C
pasapaxaromumu cBoiictBamu. [Ipu kynuHapHoi 00paOOTKe MUIIEBBIX MPOIYKTOB
COOJIIOJJAl0TCA  YCTAHOBIIEHHBIE CAaHUTAPHO-3MHUAEMHOJIOTHYECKUE TPeOOBaHUS K
TEXHOJOTUYECKUM IPOIIECCaM MPUTOTOBIEHUS OO,

B nensx npo@uiakTuky rUMOBUTAMHUHO30B B YUPEKACHUH KPYTIIOTOJUYHO
NPOBOAUTCS HWCKyccTBeHHass C-BuramMuHU3anus TpeTbero Omtona. I[Ipemapartbr
ButamuHa C BBOAST B TpPEThe ONIOAO (KOMIIOT, KHCEIb U T.I.) TOCIE €ro
OXJIaXIEHUS HEMOCPEACTBEHHO Tepe] peanu3anueid. BurtaMHUHU3MpOBaHHBIE
01012 HE TIOI0TPEBAIOT.

JInsT BOCHUTAHHUKOB YUPEKIEHUS OPraHU30BaHO 4-X pPa30BO€ IHUTAHUE.
[Tpu sTom 3aBTpak coctaBisieT 20-25% CyTOYHOU KaIOpUIHOCTH, BTOPOM 3aBTpaK
— 5%, 00ex— 30-35%, nonauuk — 10-15%.

Ha ocHOBe IUMKIMYHOTO MEHIO €KETHEBHO COCTABIISIETCS MEHIO-TpEOOBaHUE
YCTaHOBIIGHHOTO 00pa3lla Ha CIEIYIOMINI JeHb M YTBEPKIACTCS 3aBEAYIOIIUM
Yupexnaenusi. MeHo-TpeOOBaHNE SABISACTCS OCHOBHBIM  JIOKYMEHTOM  JIJIS
MIPUTOTOBJICHUSI TTUIIY HA MUIIEOIOKE.

MeHnto-TpebOBaHHE COCTABISIETCS BMECTE C YKa3aHHEM BBIXOAA OO ISt
JieTel COOTBETCTBYIONIETO Bo3pacTa. [Ipu 3TOM yunuThIBatOTCS:

CpPEIHECYTOYHBIN HAOOp MPOAYKTOB JJIsl KAXKIOW BO3PACTHOU TPYMIIbI;
o0beM OJIto1 7151 TUX TPYII;

HOPMBI (PU3HOJIOTUUECKUX NOTPEOHOCTEH;

HOPMBI IOTEPH MPU XOJOAHOU U TEIJIOBOU 00pabOTKE MPOIYKTOB;



BBIXOJT TOTOBBIX OJIIOL;

HOPMBI B3aMO3aMEHIEMOCTH MPOAYKTOB IIPU MPUTOTOBICHUU OJIOT;
JIAaHHBIE O XUMHUYECKOM COCTaBE OO/

TpeOOBaHUsI CAHUTAPHBIX MTPABUIL.

B meHto-TpeGoBaHNM yKa3bIBAETCS KOJIMYECTBO JAETEH, pacxoj MPOJYKTOB
Ha Ka)kj10€ OJII0J10 JJ1sl OJTHOTO peOeHKa U BeC MOPIIMU B TOTOBOM BHJIE.

I[Ipu Hanmuuum netei, OOJBHBIX AJJIEPrUYECKUMH  3a00JIEBaHUSIMU,
COCTaBJISIETCA OTJEILHOE MEHIO-TpeOOBaHUE.

JlaHHBIE O JETAX, MUTAIOIIUXCS M0 TUIOAJUIEPreHHOMY MEHIO, HaXOsTCA Ha
nuiieonoke W B rpynnax. CHHCKA COCTABISIIOTCS HAa OCHOBAaHMM JIMYHBIX
3asBJICHUNM POJUTENICH BOCIHUTAHHUKOB, MMEIOIIMX aJUIEPruyecKue 3a0o0JieBaHUs
(cornacue Ha TUNOAJUIEPIEHHOE MEHIO, OTKa3 OT 1-TO BUJA MPOAYKTOB) U CIIPaBKHU
Bpaya.

Ha kaxxmoe 01110/10 UMEIOTCSI TEXHOJIOTHYECKUE KaPThI.

I[Ipu orTcyrcTBUM Kakux-1uOO TMPOAYKTOB B IENAX obOecredeHus
MOJIHOLIGHHOTO COaJaHCUPOBAHHOTO THUTAHUS pa3peniaeTcs IPOU3BOAUTh HUX
3aMEeHy Ha PaBHOIICHHBIC TI0 COCTABY MPOAYKTHI B COOTBETCTBUH C YTBEPKICHHOM
CanlluH TaGnureit 3aMmeHbI TPOYKTOB MO OeJIKaM U yriIeBOaM.

[Togcuer »>HEpPreTUYECKOM IIEHHOCTH IOJYYEHHOTO palMOHAa TUTAHUSA U
COJIep>KaHMsI B HEM OCHOBHBIX IMHIIEBBIX BEIIECTB (OCJIKOB, )KUPOB U YTIIIEBOJIOB)
MPOBOST €KEMECSUHO.

s oCylIeCTBJIEHUSI TUTHEBOTO PEXHUMa B YUPEKICHUM HCIOJIb3YETCS
nuTheBas Boja M3 Moj KpaHa. Boma coorBercTByeT TpeboBanusam CanlluH
2.1.4.1074-01 «Bona nutheBas. ['urueHndeckue TpeOOBaHUS K KAYECTBY BOJIBI
IIEHTPATM30BaHHBIX CUCTEM BOJAOCHAOKEHUS".

Jlns obecnieyeHns MpeeMCTBEHHOCTH MMUTaHUS poauTeneit nHpopMUpyroT 00
aACCOPTHMEHTE TNUTaHHWS pPeOCHKA, BBIBCIIMBAsS MEHIO Ha pas3jade, B MPUEMHBIX
TPYIII, ¢ YKa3aHUEM TOJIHOT'O HAMMEHOBAaHUS OJIIO].

Brimaua roToBOoW MUK IS TPYNI OCYIIECTBISIETCS CTPOro IO TpadukKy,
YTBEP)KJACHHOMY 3aBEAYIOIIUM YUPEKICHHUS, IMOCJIe MPOBEACHUS MPUEMOYHOIO
KOHTpPOJISi OpakepaKHOW KomwuccHeil. Pe3ynbraTbl KOHTPOJISI PETHCTPUPYIOTCS B
xypHaiie "bpakepax roroBoil (kKynuHapHoW) mnpoaykuuu'. Ilpu HapyuieHuun
TEXHOJIOTHHU TMPUTOTOBJICHUS THIIH, a TaK K€ B CIydyae HE TOTOBHOCTH, OJIFOI0
JOMYCKAIOT K BBbIJjau€ TOJBKO II0CJI€ YCTPAHEHHUS BBISBICHHBIX KYJIHMHAPHBIX
HEJOCTAaTKOB.
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	Условия питания обучающихся,
	в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
	МКДОУ Нагорновский детский сад обеспечивает рациональное и сбалансированное питание детей в соответствии с примерным цикличным меню, разработанным по установленной форме для возрастной категории детей с 3 до 7 лет.
	Организация питания детей (получение, хранение и учёт продуктов питания, производство кулинарной продукции в пищеблоке, создание условий для приёма пищи детьми в группах и пр.) обеспечивается сотрудниками пищеблока и работниками Учреждения в соответст...
	Питание детей соответствует принципам щадящего питания, предусматривающим использование определенных способов приготовления блюд, таких как варка, приготовление на пару, тушение, запекание, и исключающим жарку блюд, а также использование продуктов с р...
	объем блюд для этих групп;
	нормы физиологических потребностей;
	нормы потерь при холодной и тепловой обработке продуктов;
	выход готовых блюд;
	нормы взаимозаменяемости продуктов при приготовлении блюд;
	данные о химическом составе блюд;
	требования санитарных правил.
	В меню-требовании указывается количество детей, расход продуктов на каждое блюдо для одного ребенка и вес порции в готовом виде.
	При наличии детей, больных аллергическими заболеваниями, составляется отдельное меню-требование.
	Данные о детях, питающихся по гипоаллергенному меню, находятся на пищеблоке и в группах. Списки составляются на основании личных заявлений родителей воспитанников, имеющих аллергические заболевания (согласие на гипоаллергенное меню, отказ от 1-го вида...
	На каждое блюдо имеются технологические карты.
	Подсчет энергетической ценности полученного рациона питания и содержания в нем основных пищевых веществ (белков, жиров и углеводов) проводят ежемесячно.
	Для осуществления питьевого режима в Учреждении используется питьевая вода из под крана. Вода соответствует требованиям СанПиН 2.1.4.1074-01 «Вода питьевая. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем водоснабжения".
	Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая меню на раздаче, в приемных групп, с указанием полного наименования блюд.
	Выдача готовой пищи для групп осуществляется строго по графику, утвержденному заведующим Учреждения, после проведения приемочного контроля бракеражной комиссией. Результаты контроля регистрируются в журнале "Бракераж готовой (кулинарной) продукции". П...
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